
Неделя психологии 

Педагог-психолог организовала игровое занятие «Путешествие по Стране 

эмоций».  

Школьники: 

- создали карты своих эмоциональных миров; 

- освоили техники саморегуляции. 

Неделя психологии ещё раз доказала: забота о эмоциональном благополучии 

может быть увлекательной и объединяющей!  

 

 

 


